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INTELIGENCJA EMOCIJONALNA

(SZKOLENIE Z WYDAWNICTWA DANIELA GOLEMANA INTELIGENCJA EMOCJONALNA | SPOLECZNA)
CZYLI POZNAJ:

1. Co to jest inteligencja emocjonalna i jakie zawiera zasady
2. Co to sg kompetencje osobiste

3. Co to sg kompetencje spoteczne

e Dowiesz sie o swoich stanach wewnetrznych

e Nauczysz sie umiejetnosci rozpoznawania jak emocje wptywajg na naszg prace

e Zapoznasz sie jak zapanowac nad swoimi stanami wewnetrznymi

e Uzyskasz informacje w jaki sposdb motywacja wptywa na sktonnosci emocjonalne
e Dostrzezesz jak empatia wptywa na inne osoby

o Nauczysz sie wszystkich standw wewnetrznych

e Szkolenie bedzie w formie wyktaddw jak i tez ¢wiczen

JUZ TERAZ SKONTAKTU!J SIE Z NAMI |
ZAPYTAJ O NAJBLIZSZE SZKOLENIE

Numer telefonu: +48 12 443 15 63
Numer faks: +48 12 443 15 87

Adres e-mail: media@mediadevices.eu
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