
 

 

 

 

INTELIGENCJA EMOCJONALNA 

(SZKOLENIE Z WYDAWNICTWA DANIELA GOLEMANA INTELIGENCJA EMOCJONALNA I SPOŁECZNA) 

 

CZYLI POZNAJ: 

 

1. Co to jest inteligencja emocjonalna i jakie zawiera zasady 

2. Co to są kompetencje osobiste 

3. Co to są kompetencje społeczne 

 

 Dowiesz się o swoich stanach wewnętrznych 

 Nauczysz się umiejętności rozpoznawania jak emocje wpływają na naszą pracę 

 Zapoznasz się jak zapanować nad swoimi stanami wewnętrznymi 

 Uzyskasz informację w jaki sposób motywacja wpływa na skłonności emocjonalne 

 Dostrzeżesz jak empatia wpływa na inne osoby 

 Nauczysz się wszystkich stanów wewnętrznych 

 Szkolenie będzie w formie wykładów jak i też ćwiczeń 

  

 

 JUŻ TERAZ SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI I 

 ZAPYTAJ O NAJBLIŻSZE SZKOLENIE 

 

Numer telefonu: +48 12 443 15 63 

Numer faks: +48 12 443 15 87 

Adres e-mail:  media@mediadevices.eu 

  


